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關愛課程關愛課程關愛課程關愛課程

提升學習技巧提升學習技巧提升學習技巧提升學習技巧 - 組織資料組織資料組織資料組織資料

2013年2月19日(二)

教務組: 吳紫熊老師



教務組「提升學習技巧活動」

目的：提升全校學生的學習技巧提升全校學生的學習技巧提升全校學生的學習技巧提升全校學生的學習技巧、、、、態度及氣氛態度及氣氛態度及氣氛態度及氣氛。。。。

日期：在第一學期考試後舉行在第一學期考試後舉行在第一學期考試後舉行在第一學期考試後舉行

形式：

1. 早會分享早會分享早會分享早會分享：『『『『改善成績有方法改善成績有方法改善成績有方法改善成績有方法』』』』(28/1/2013)

2. 初中初中初中初中OLE課堂工作坊課堂工作坊課堂工作坊課堂工作坊

學習技巧課程： 六何法介紹六何法介紹六何法介紹六何法介紹
及實踐及實踐及實踐及實踐

組織資料組織資料組織資料組織資料 良好學習良好學習良好學習良好學習
習慣習慣習慣習慣

仔細閱讀仔細閱讀仔細閱讀仔細閱讀

策略策略策略策略

初中初中初中初中OLE課堂課堂課堂課堂： S3: 
30/1(三三三三)

S1: 
6/3(三三三三)

S1: 
6/2(三三三三)

S2: 
6/3(三三三三)

S2: 
23/1(三三三三)

S3: 
6/3(三三三三)



教務組「提升學習技巧活動」

3.  關愛課程關愛課程關愛課程關愛課程

4.  雨天操場展板雨天操場展板雨天操場展板雨天操場展板及工作紙

5.  Banner(愛德國)

提問學習提問學習提問學習提問學習

記憶法介紹記憶法介紹記憶法介紹記憶法介紹

組織組織組織組織

資料資料資料資料
良好學習良好學習良好學習良好學習

習慣習慣習慣習慣

仔細閱讀仔細閱讀仔細閱讀仔細閱讀

策略策略策略策略

16/4(16/4(16/4(16/4(二二二二)))) 19/2(19/2(19/2(19/2(二二二二)))) 5/3(5/3(5/3(5/3(二二二二)))) 19/3(19/3(19/3(19/3(二二二二))))



簡介

� 當接收外來的資訊時，我們很快便會忘記很快便會忘記很快便會忘記很快便會忘記
大部分的資訊。有一些會因外來的騷擾而
流失，另一些會短暫停留在記憶裡。

� 只有小部分小部分小部分小部分經過大腦認真處理的資訊，才
能長期存放在記憶裡面，成為我們的知
識。

� 如果資訊真的雜亂無章，毫無內在邏輯或
道理的話，記憶法的確能幫一時之忙，讓
我們方便記憶方便記憶方便記憶方便記憶。



簡介

� 可是，外來的資訊並非全都是毫無內在邏
輯或道理的。

� 在學校內學習的資訊，其實全部都有內在有內在有內在有內在
的邏輯或道理的邏輯或道理的邏輯或道理的邏輯或道理。如果能夠明白新資訊的內
在邏輯或道理，便能有效的加以組織，不
一定要依賴記憶法。



6

1. 比較法比較法比較法比較法

2. 整體與組件分類法整體與組件分類法整體與組件分類法整體與組件分類法

組織資料方法組織資料方法組織資料方法組織資料方法



1. 比較法

� 比較法是第一種組織資料的方法。通過比
較，我們能精確地認識不同事物的不同特能精確地認識不同事物的不同特能精確地認識不同事物的不同特能精確地認識不同事物的不同特
點點點點，以及同類事物的共同特點共同特點共同特點共同特點。

� 通過分析某些事物的不同點和共同點，我
們對這些事物的記憶也會更深刻記憶也會更深刻記憶也會更深刻記憶也會更深刻。
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比較法比較法比較法比較法

六何法：

何人?
何時? 何處?

如何?為何?
何物?
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請閱讀以下文章，比較香港、上海的異同。

香港與上海兩個城市之間有很多相似的地
方。兩個城市在十九世紀曾是西方國家在中
國經商的港口。

她們皆位於沿海位置，經濟發達，吸引大量
移居者遷入，導致人口劇增。但是，兩者在
歷史與文化上也有很多不同之處。
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請閱讀以下文章，比較香港、上海的異同。

香港曾是英國的殖民地，政治、經濟、司
法、教育的政策跟中國的不一樣，因此社會
較開放，中外交流頻繁，造就了香港獨特的
多元文化。

而上海的城市發展比香港早幾百年，歷史悠
久，卻是在1978年中國改革開放後才重新放
寬對外商投資的限制，經濟才再次增長起
來。與以金融服務業為主的香港不同，上海
同時是一個工業城市。加上其位於中國海岸
線中端這個獨特的地理位置，令上海成為全
國的海、陸交通樞紐
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比較法比較法比較法比較法──表格表格表格表格

香港香港香港香港 上海上海上海上海

相同之處相同之處相同之處相同之處 1.1.1.1. 位於沿海位置位於沿海位置位於沿海位置位於沿海位置

2.2.2.2. 商貿發達商貿發達商貿發達商貿發達

3.3.3.3. 吸引大量移居者遷入吸引大量移居者遷入吸引大量移居者遷入吸引大量移居者遷入，，，，導致人口劇增導致人口劇增導致人口劇增導致人口劇增

相異之處相異之處相異之處相異之處 1.1.1.1. 曾是英國的殖民地曾是英國的殖民地曾是英國的殖民地曾是英國的殖民地 1.1.1.1. 1978197819781978年後年後年後年後，，，，經濟才經濟才經濟才經濟才
再次增長起來再次增長起來再次增長起來再次增長起來

2.2.2.2. 社會較開放社會較開放社會較開放社會較開放 2.2.2.2. 也是一個工業城市也是一個工業城市也是一個工業城市也是一個工業城市

3.3.3.3. 擁有獨特的多元文擁有獨特的多元文擁有獨特的多元文擁有獨特的多元文
化化化化

3.3.3.3. 位於中國海岸線中位於中國海岸線中位於中國海岸線中位於中國海岸線中
端端端端

4.4.4.4. 以金融服務業為主以金融服務業為主以金融服務業為主以金融服務業為主 4.4.4.4. 是全國的海是全國的海是全國的海是全國的海、、、、陸交陸交陸交陸交
通樞紐通樞紐通樞紐通樞紐
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香港的特色香港的特色香港的特色香港的特色
1. 曾是英國的曾是英國的曾是英國的曾是英國的
殖民地殖民地殖民地殖民地
2. 社會較開放社會較開放社會較開放社會較開放
3. 擁有獨特的擁有獨特的擁有獨特的擁有獨特的
多元文化多元文化多元文化多元文化
4. 以金融服務以金融服務以金融服務以金融服務
業為主業為主業為主業為主

比較法比較法比較法比較法 ──文氏圖文氏圖文氏圖文氏圖

上海的特色上海的特色上海的特色上海的特色
1. 1978年後年後年後年後，，，，經經經經

濟才再次增長起來濟才再次增長起來濟才再次增長起來濟才再次增長起來

2. 也是一個工業也是一個工業也是一個工業也是一個工業
城市城市城市城市
3. 位於中國海岸位於中國海岸位於中國海岸位於中國海岸
線中端線中端線中端線中端
4. 是全國的海是全國的海是全國的海是全國的海、、、、
陸交通樞紐陸交通樞紐陸交通樞紐陸交通樞紐

兩者相同之處兩者相同之處兩者相同之處兩者相同之處
1. 位於沿海位置位於沿海位置位於沿海位置位於沿海位置
2. 商貿發達商貿發達商貿發達商貿發達
3. 吸引大量移居吸引大量移居吸引大量移居吸引大量移居
者遷入者遷入者遷入者遷入，，，，導致人導致人導致人導致人
口劇增口劇增口劇增口劇增



2. 整體和組件分類法

� 整體和組件分類法是將事物按照整體和組將事物按照整體和組將事物按照整體和組將事物按照整體和組
件的關係件的關係件的關係件的關係，，，，以層級分類的一種方法以層級分類的一種方法以層級分類的一種方法以層級分類的一種方法。

� 這種分類法可幫助我們明白組件於整體裡
扮演的角色、以及組件之間的關係，從而
增加對整體的認識。

� 這個分類的方法可以用來將複雜的資料歸
納和整理。當我們能把資料有系統地存放
在腦海裡後，記憶力就自然會增強。



沒有生命沒有生命沒有生命沒有生命
死物
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整體與組件分類法整體與組件分類法整體與組件分類法整體與組件分類法──a. 歐拉圖歐拉圖歐拉圖歐拉圖

雲朵

動物

有生命有生命有生命有生命
生物

植物



b. 樹圖樹圖樹圖樹圖

� 樹圖亦是另一種表示分類的圖表法，樹圖
能簡明地顯示整體和組件的關係。樹圖的
結構按資料內容和層次的多寡而定。
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整體與組件分類法整體與組件分類法整體與組件分類法整體與組件分類法──樹圖樹圖樹圖樹圖

所有所有所有所有
東西東西東西東西

生物生物生物生物 死物死物死物死物

動物動物動物動物 植物植物植物植物 固體固體固體固體 氣體氣體氣體氣體液體液體液體液體
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整體與組件分類法整體與組件分類法整體與組件分類法整體與組件分類法 ── c. 心智圖心智圖心智圖心智圖

�心智圖法是一種將我們的意念圖像化的
方法。可以隨意用文字文字文字文字、圖畫圖畫圖畫圖畫、符號符號符號符號、
顏色顏色顏色顏色，將意念和資料用以上述的方式有
系統地畫下來，成為一幅心智圖。

�步驟是首先定出一個主題，把主題寫在把主題寫在把主題寫在把主題寫在
中心中心中心中心。然後在中心點畫出支線畫出支線畫出支線畫出支線，把任何
有關的資料寫上有關的資料寫上有關的資料寫上有關的資料寫上。可以在原有的支線上
再分出小支線。





總結總結總結總結

�兩種組織資料的方法兩種組織資料的方法兩種組織資料的方法兩種組織資料的方法
�比較法比較法比較法比較法

�整體與組件分類法整體與組件分類法整體與組件分類法整體與組件分類法

�五種圖表五種圖表五種圖表五種圖表
�表格表格表格表格：：：：適適適適用於比較資料用於比較資料用於比較資料用於比較資料

�文氏圖文氏圖文氏圖文氏圖：：：：適適適適用於比較資料用於比較資料用於比較資料用於比較資料

�歐拉圖歐拉圖歐拉圖歐拉圖：：：：適用於整理有層級結構的複雜資料適用於整理有層級結構的複雜資料適用於整理有層級結構的複雜資料適用於整理有層級結構的複雜資料

�樹圖樹圖樹圖樹圖：：：：適用於整理有層級結構的複雜資料適用於整理有層級結構的複雜資料適用於整理有層級結構的複雜資料適用於整理有層級結構的複雜資料

�腦圖腦圖腦圖腦圖：：：：適用於創意思考適用於創意思考適用於創意思考適用於創意思考
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總結總結總結總結

比較法比較法比較法比較法

�通過比較，我們能精確地認識不同事物的不同特
點，以及同類事物的共同特點。

�進行比較時，可以運用六何法：何人？何時？何
處？如何？何物？為何？

�同中求異，即在共同點或相似點的基礎上盡量找
出其不同點。

�異中求同，即在不同點的基礎上盡量找出其共同
點或相似點，找出事物之間的關聯。

�表格和文氏圖都是比較事物的工具。



總結總結總結總結

整體與組件分類法整體與組件分類法整體與組件分類法整體與組件分類法

�整體和組件分類法是將事物按照整體和組件的關
係，以層級分類的一種方法。

�幫助我們明白組件於整體裡扮演的角色、以及組
件之間的關係，從而增加對整體的認識。

�這個分類的方法可以用來將複雜的資料歸納和整
理。

�歐拉圖、樹圖和心智圖都是把組件分類的工具。


