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告訴你一個可怕的訊息！
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• 現時吸煙現時吸煙現時吸煙現時吸煙每年引致每年引致每年引致每年引致600600600600萬人死亡萬人死亡萬人死亡萬人死亡，，，，包括包括包括包括60606060
萬人被二手煙所殺萬人被二手煙所殺萬人被二手煙所殺萬人被二手煙所殺

• 至至至至2030203020302030年年年年，，，，死亡的數字將上升至每年超過死亡的數字將上升至每年超過死亡的數字將上升至每年超過死亡的數字將上升至每年超過
800800800800萬萬萬萬

• 到到到到21212121世紀世紀世紀世紀，因煙草使用而導致的因煙草使用而導致的因煙草使用而導致的因煙草使用而導致的死亡數字死亡數字死亡數字死亡數字
將進一步飆升至將進一步飆升至將進一步飆升至將進一步飆升至10101010億億億億

World Health Organization: WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008
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請回請回請回請回答答答答

100個吸煙者如果繼續吸，
多少個會被吸煙提早殺死？

5 10 20 30 50 

     √√√√
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香港香港香港香港香港香港香港香港的的的的的的的的吸煙情況吸煙情況吸煙情況吸煙情況吸煙情況吸煙情況吸煙情況吸煙情況
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透過政府一系列的控煙政策，全港中學生的吸煙率跌至
3.4%，即大概有一萬五千名中學生吸煙

香港的吸煙狀況香港的吸煙狀況香港的吸煙狀況香港的吸煙狀況
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中一至中五學生的現行吸煙率 (2003 – 2011)

資料來源：香港大學李嘉誠醫學院公共衛生學院 何世賢博士
教育局學校教育統計組
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香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況

年齡組別 男女合計
吸煙人數 百分比(%) 比率

15-19 10,800 1.7 2.5
20-29 88,800 13.5 9.7
30-39 145,000 22.1 14.4
40-49 151,700 23.1 12.7
50-59 146,600 22.3 13.1
>60 114,100 17.4 9.2
合計 657,000 100.0 11.1

吸煙者當中，30-39、40-49及50-59歲年齡組別佔的人數最多

資料來源：香港特區政府主題性住戶統計調查第 48號報告書 (2011年)
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香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況

開始吸煙的原因 人數 百分比(%)
受朋友影響 400,500 61.0
好奇 298,900 45.5
社交應酬需要 89,400 13.6
提神 86,100 13.1
受家人影響 62,900 9.6
減輕精神壓力 34,300 5.2
消磨時間 29,400 4.5

香港吸煙者平均每日吸食香港吸煙者平均每日吸食香港吸煙者平均每日吸食香港吸煙者平均每日吸食13.413.413.413.4支煙支煙支煙支煙

多數吸煙者都因受朋友影響而吸煙多數吸煙者都因受朋友影響而吸煙多數吸煙者都因受朋友影響而吸煙多數吸煙者都因受朋友影響而吸煙

看來更成熟/有氣派 20,700 3.1
資料來源：香港特區政府主題性住戶統計調查第 48號報告書 (2011年)
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曾嘗試戒煙但失敗的吸食煙曾嘗試戒煙但失敗的吸食煙曾嘗試戒煙但失敗的吸食煙曾嘗試戒煙但失敗的吸食煙曾嘗試戒煙但失敗的吸食煙曾嘗試戒煙但失敗的吸食煙曾嘗試戒煙但失敗的吸食煙曾嘗試戒煙但失敗的吸食煙人士人士人士人士人士人士人士人士戒煙失敗的原因戒煙失敗的原因戒煙失敗的原因戒煙失敗的原因戒煙失敗的原因戒煙失敗的原因戒煙失敗的原因戒煙失敗的原因

戒煙失敗的原因 人數 百分比(%)
吸煙已成為習慣/嗜好 118,400 54.4

不夠決心 97,200 44.6
許多朋友/同事均為吸煙者 36,800 16.9

消磨時間 32,900 15.1
社交應酬 28,800 13.2

心理/生理上不適 23,000 10.6
提神 23,000 10.5

約約約約217,800217,800217,800217,800煙民煙民煙民煙民(33.2%)(33.2%)(33.2%)(33.2%)曾想戒煙但失敗曾想戒煙但失敗曾想戒煙但失敗曾想戒煙但失敗

而吸煙已成為習慣而吸煙已成為習慣而吸煙已成為習慣而吸煙已成為習慣////嗜好是戒煙失敗的最主要原因嗜好是戒煙失敗的最主要原因嗜好是戒煙失敗的最主要原因嗜好是戒煙失敗的最主要原因

減壓 21,800 10.0

資料來源：香港特區政府主題性住戶統計調查第 48號報告書 (2011年)
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香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況香港吸煙情況

非常非常非常非常嚴重啊嚴重啊嚴重啊嚴重啊!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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煙草煙草煙草煙草煙草煙草煙草煙草有什麼有什麼有什麼有什麼有什麼有什麼有什麼有什麼禍害禍害禍害禍害禍害禍害禍害禍害？？？？？？？？
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煙草含有煙草含有煙草含有煙草含有7,0007,0007,0007,000多種化學物質多種化學物質多種化學物質多種化學物質，，，，其中其中其中其中70707070多種致癌物質和多種毒物多種致癌物質和多種毒物多種致癌物質和多種毒物多種致癌物質和多種毒物

煙草煙草煙草煙草的的的的成份成份成份成份
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煙草中的致命化學物

飛彈燃料 地板
清潔劑 汽車廢氣

工業溶劑

打火機
燃料 白蟻毒藥 殺蟲劑

臭丸

吸煙即係吸入吸煙即係吸入吸煙即係吸入吸煙即係吸入…………
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三大殺手三大殺手三大殺手三大殺手
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吸煙吸煙吸煙吸煙百害而無一利百害而無一利百害而無一利百害而無一利

在香港在香港在香港在香港：：：：
� 吸煙每年引致約5,7005,7005,7005,700人死亡人死亡人死亡人死亡
� 被動吸煙每年引致1,3241,3241,3241,324人死亡人死亡人死亡人死亡
� 煙草每天大約殺死大約殺死大約殺死大約殺死20202020人人人人
� 每年損失每年損失每年損失每年損失53535353億港元億港元億港元億港元(生產力、醫療服務費用)
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吸煙對身體的禍害吸煙對身體的禍害吸煙對身體的禍害吸煙對身體的禍害吸煙對身體的禍害吸煙對身體的禍害吸煙對身體的禍害吸煙對身體的禍害
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頭髮脫落

白內障

皺紋

蛀牙

皮膚癌

喪失聽覺
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肺氣腫

骨質疏鬆

心臟病

胃潰瘍

手指變色
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子宫癌及流產

精子畸形

牛皮癬

外周血管病
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吸煙的謬誤？
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吸煙時只要不吸入肺部，
對身體的傷害會減少？
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�當煙吸入時當煙吸入時當煙吸入時當煙吸入時，，，，活細胞如咀活細胞如咀活細胞如咀活細胞如咀//// 舌舌舌舌

頭頭頭頭已做成傷害已做成傷害已做成傷害已做成傷害

� 不可能不可能不可能不可能完全不吸入肺部完全不吸入肺部完全不吸入肺部完全不吸入肺部

不對不對不對不對!
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吸薄荷煙吸薄荷煙吸薄荷煙吸薄荷煙/ / / / 低焦油煙低焦油煙低焦油煙低焦油煙

是是是是

一個安全的做法一個安全的做法一個安全的做法一個安全的做法？？？？
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�自欺欺人的說法自欺欺人的說法自欺欺人的說法自欺欺人的說法!!!!

�美國國家癌症研究所發表的報告指出美國國家癌症研究所發表的報告指出美國國家癌症研究所發表的報告指出美國國家癌症研究所發表的報告指出，，，，吸煙吸煙吸煙吸煙

者轉吸低焦油煙或醇煙後者轉吸低焦油煙或醇煙後者轉吸低焦油煙或醇煙後者轉吸低焦油煙或醇煙後，，，，患上與吸煙有關患上與吸煙有關患上與吸煙有關患上與吸煙有關

疾病的機會率並沒有降低疾病的機會率並沒有降低疾病的機會率並沒有降低疾病的機會率並沒有降低

�反之反之反之反之，，，，吸煙人士有吸更多捲煙的跡象吸煙人士有吸更多捲煙的跡象吸煙人士有吸更多捲煙的跡象吸煙人士有吸更多捲煙的跡象

�世上根本沒有安全的煙草產品世上根本沒有安全的煙草產品世上根本沒有安全的煙草產品世上根本沒有安全的煙草產品

不對 !
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戒煙會令體重暴增？
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�戒煙後身體的機能逐漸回復戒煙後身體的機能逐漸回復戒煙後身體的機能逐漸回復戒煙後身體的機能逐漸回復，，，，味覺和嗅味覺和嗅味覺和嗅味覺和嗅
覺都得到改善覺都得到改善覺都得到改善覺都得到改善

�假如不注意飲食假如不注意飲食假如不注意飲食假如不注意飲食，，，，體重有所增加也不足體重有所增加也不足體重有所增加也不足體重有所增加也不足
為奇為奇為奇為奇

�但只要保持均衡飲食及做適量運動但只要保持均衡飲食及做適量運動但只要保持均衡飲食及做適量運動但只要保持均衡飲食及做適量運動，，，，便便便便
可以保持健美可以保持健美可以保持健美可以保持健美

不對!
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戒煙的好處戒煙的好處戒煙的好處戒煙的好處
�減低患上肺癌減低患上肺癌減低患上肺癌減低患上肺癌、、、、呼吸系統疾病呼吸系統疾病呼吸系統疾病呼吸系統疾病、、、、心臟病心臟病心臟病心臟病、、、、中風或中風或中風或中風或
其他嚴重疾病的風險其他嚴重疾病的風險其他嚴重疾病的風險其他嚴重疾病的風險

�你和與你一起生活的人你和與你一起生活的人你和與你一起生活的人你和與你一起生活的人，，，，特別是你的家人及伴侶特別是你的家人及伴侶特別是你的家人及伴侶特別是你的家人及伴侶
，，，，更健康更健康更健康更健康

�改善味覺及嗅覺改善味覺及嗅覺改善味覺及嗅覺改善味覺及嗅覺

�身體及衣服上的難聞煙味身體及衣服上的難聞煙味身體及衣服上的難聞煙味身體及衣服上的難聞煙味，，，，以及牙齒及手指上的以及牙齒及手指上的以及牙齒及手指上的以及牙齒及手指上的
的煙漬的煙漬的煙漬的煙漬，，，，會逐漸去除會逐漸去除會逐漸去除會逐漸去除

�現時每包煙零售價現時每包煙零售價現時每包煙零售價現時每包煙零售價50505050元元元元，，，，以每日吸食一包計算以每日吸食一包計算以每日吸食一包計算以每日吸食一包計算，，，，
戒煙每年可節省港幣一萬八千多元戒煙每年可節省港幣一萬八千多元戒煙每年可節省港幣一萬八千多元戒煙每年可節省港幣一萬八千多元
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戒煙小貼士戒煙小貼士戒煙小貼士戒煙小貼士

� 作好準備作好準備作好準備作好準備，，，，定下戒煙日定下戒煙日定下戒煙日定下戒煙日

� 取得取得取得取得家人家人家人家人、、、、朋友及同事的朋友及同事的朋友及同事的朋友及同事的支持及鼓勵支持及鼓勵支持及鼓勵支持及鼓勵

� 學習新技能學習新技能學習新技能學習新技能，，，，做些有助減壓的事來抵做些有助減壓的事來抵做些有助減壓的事來抵做些有助減壓的事來抵

抗煙癮抗煙癮抗煙癮抗煙癮

�加強決心加強決心加強決心加強決心，，，，作好準備面對困難作好準備面對困難作好準備面對困難作好準備面對困難

�向醫護人員查詢向醫護人員查詢向醫護人員查詢向醫護人員查詢可幫助你戒煙的藥物可幫助你戒煙的藥物可幫助你戒煙的藥物可幫助你戒煙的藥物
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本校本校本校本校『『『『無煙活動無煙活動無煙活動無煙活動』』』』簡介簡介簡介簡介

15/11(15/11(15/11(15/11(四四四四))))：：：：

1. 1. 1. 1. 個人無煙個人無煙個人無煙個人無煙 TTTT----shirtshirtshirtshirt設計比賽設計比賽設計比賽設計比賽

2. 2. 2. 2. 班際無煙標語創作比賽班際無煙標語創作比賽班際無煙標語創作比賽班際無煙標語創作比賽

19191919----20/11(20/11(20/11(20/11(一一一一、、、、二二二二))))：：：：

無煙超人攤位遊戲無煙超人攤位遊戲無煙超人攤位遊戲無煙超人攤位遊戲
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21212121----22/11(22/11(22/11(22/11(三三三三、、、、四四四四))))::::

班際無煙問答比賽班際無煙問答比賽班際無煙問答比賽班際無煙問答比賽

23/11(23/11(23/11(23/11(五五五五))))::::

宣佈賽果及頒獎宣佈賽果及頒獎宣佈賽果及頒獎宣佈賽果及頒獎
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特別鳴謝特別鳴謝特別鳴謝特別鳴謝

無煙大使無煙大使無煙大使無煙大使 ((((總領袖生長總領袖生長總領袖生長總領袖生長) :) :) :) :
5B 5B 5B 5B 曾浩陞曾浩陞曾浩陞曾浩陞、、、、5B 5B 5B 5B 周啟亨周啟亨周啟亨周啟亨、、、、
5C 5C 5C 5C 李詠琳李詠琳李詠琳李詠琳、、、、5A 5A 5A 5A 余施慧余施慧余施慧余施慧

曾薇薇副校長曾薇薇副校長曾薇薇副校長曾薇薇副校長

蔡偉業老師蔡偉業老師蔡偉業老師蔡偉業老師

香港吸煙與健康委員會香港吸煙與健康委員會香港吸煙與健康委員會香港吸煙與健康委員會
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清新清新清新清新健康校園健康校園健康校園健康校園

多謝各位多謝各位多謝各位多謝各位！！！！


