
   
 

            
 

誰能明白我:青少年成長過程的疑難 
 

青少年的成長，能夠昂首前行，充滿自信，是父母所期盼的。然而，青少年成
長過程中，難免尋尋覓覓，希望能夠得到認同、得到了解、勇闖高峰。 

 
為此，賽馬會毅智書院及其家長教師會，聯同家庭與學校合作事宜委員會合辦

「誰能明白我:青少年成長過程的疑難」家長親子講座。是次講座，由資深傳媒人
鄧藹霖女士鄧藹霖女士鄧藹霖女士鄧藹霖女士主講，務求進一步了解子女成長的疑難。詳情如下：  

 

日期： 2012 年 11 月 16 日（星期五） 

時間： 下午七時至八時三十分 
 

地點： 賽馬會毅智書院禮堂  

(地址：新界元朗天水圍天頌苑) 

輕鐵751、751P(翠湖站)或巴士269M、269B、269C、969、N969、
E34、269D、265B 可直達 

 

主講嘉賓及
內容簡介: 

鄧藹霖女士主修心理學，也是資深傳媒人，主持香港電台親子節
目「訴心事家庭」，熱心推廣親子教育。鄧女士善於以家長的角度，
跟與會者分享了親子相處的真實個案，引領家長學會從孩子角度
出發，思考孩子成長的疑難。例如父母可蹲下至孩子高度，學習
從孩子視野看世界等，協助建立良好親子關係。 

 

是次 「誰能明白我」的講座，目標是協助家長了解青少年成長過
程中的難題，包括： 

1. 學習及升學的挑戰 
2. 與朋友及異性的相處 
3. 社交網絡的使用，如 FACEBOOK 的處理 
4. 親子關係的提升 

 

 
有興趣參與講座的教師及家長，請填妥回條，並於2012年11月14或之前傳真至2447 
3058。如有查詢，請致電2447 2322與賽馬會毅智書院麥美珍主任聯絡。 
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誰能明白我:青少年成長過程的疑難 

函件編號 ：12005 
 
敬啟者︰ 
本校與家庭與學校合作事宜委員會合辦「誰能明白我」家長講座將於 2012 年

11 月 16 日舉行。講座邀得資深傳媒人鄧藹霖女士資深傳媒人鄧藹霖女士資深傳媒人鄧藹霖女士資深傳媒人鄧藹霖女士主講。歡迎全港中小學校長、
家長、教師、學生及各有興趣人士參加，費用全免。有關詳情臚列如下︰ 

 

講座日期﹑時間及地點 主講嘉賓 題目 

日期: 2012 年 11 月 16 日（星期五） 
時間:下午七時至八時三十分 

地點:賽馬會毅智書院一樓禮堂 

資深傳媒人 
鄧藹霖女士 

誰能明白我: 
青少年成長過程的疑難 

 
講座內容詳見宣傳海報。有意參加是次講座者，請填妥下列回條，並於 2012

年 11 月 14 日(星期三)或之前傳真至 2447 3058。如有查詢，請致電 2447 2322
與麥美珍主任聯絡。 

 
此致 

貴校校長 / 老師 / 家長教師會主席 
                 校長 雷志康          謹啟 
2012 年 11 月 8日 
   

    
誰能明白我:青少年成長過程的疑難 - 報名回條 

 
(請於 11 月 14 日前將回條傳真至 2447 3058) 

 
學校/家教會名稱︰ 

學校電話： 學校傳真： 

聯絡人姓名： 聯絡人電話： 

參加教師人數： 參加學生人數： 

參加家長人數： 參加總人數： 

All are educable    人 人 可 教人 人 可 教人 人 可 教人 人 可 教  

_________________________________________________________________________________________________ 

 地址：香港新界元朗天水圍31區第一期 (天頌苑)  Address： AREA 31,PHASE 1, TIN SHUI WAI, YUEN LONG, N.T., HONG KONG (TIN CHUNG COURT) 電話 / Tel：(852) 2447 2322 傳真 / Fax： (852) 2447 3058 電郵 / E-mail Address：eduyoung@tjcec.edu.hk 
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