
健康校園系列健康校園系列健康校園系列健康校園系列----    培養獨立自主的孩子培養獨立自主的孩子培養獨立自主的孩子培養獨立自主的孩子、、、、做個理性無憂的父母做個理性無憂的父母做個理性無憂的父母做個理性無憂的父母 

目標: 1. 讓教師及父母認識港孩的特徵 
2. 透過個案研討，讓教師及父母認識港孩引伸的問題 
3. 幫助教師及父母掌握管教孩子的竅門，帶領孩子邁向獨立自主 

日期： 二零一一年十一月十一日 (星期五) 

時間： 下午二時三十分至五時三十分 

地點： 世界龍岡學校劉皇發中學禮堂 
九龍大角咀詩歌舞街66號 (見附圖) 

講者： 李文玉清博士是香港教育學院心理及輔導的專家，對於心理成長、
心性輔導以及孩子的生命教育，尤有心得。李博士善於掌握學生的
情緒及學習智能，藉著質量並重的心性教育，發展學生的內在潛能，
讓每個人可以因應個人的能力範疇，邁向健康成長的人生路，協助
孩子建立正向的價值觀。 

內容: 1. 知情識緒，知悉港孩無掛慮 
2. 個案分享，分析問題的真諦 
3. 獨立思考，化解壓力為動力 
4. 理性無憂，讓孩子邁向自主 

附圖 

 

 



學 校 回 條 

 
致：油尖旺區學校發展組 (傳真號碼：2781 0206) 

    (截止報名日期: 二零二零二零二零一一一一一一一一年年年年十一十一十一十一月月月月一一一一日日日日) 

 

 

健康校園系列健康校園系列健康校園系列健康校園系列----    社交社交社交社交、、、、心理篇心理篇心理篇心理篇 – 親職教育講座親職教育講座親職教育講座親職教育講座 

培養獨立自主的孩子培養獨立自主的孩子培養獨立自主的孩子培養獨立自主的孩子、、、、做個理性無憂的父母做個理性無憂的父母做個理性無憂的父母做個理性無憂的父母 

     

日期： 二零一一年十一月十一日 (星期五) 

時間： 下午二時三十分至五時三十分 

地點： 九龍大角咀詩歌舞街66號 
世界龍岡學校劉皇發中學禮堂 

 

   本校以下教師及專責人員將參加上述講座： 

  姓名         職位 

1. ____________________    

 ____________________ 

2. ____________________    

 ____________________ 

3. ____________________    

 ____________________ 

 

本校教師有興趣討論的問題/個案如下： 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

 

校長簽署：_________________________  

 

校長姓名：__________________________ 

  

學校名稱：__________________________  

          (*中學/小學/幼稚園/特殊學校) 

日期    ：__________________________ 

*請刪去不適用者 

 



家 教 會 回 條 

 

 
致：油尖旺區學校發展組 (傳真號碼：2781 0206) 

    (截止報名日期: 二零二零二零二零一一一一一一一一年年年年十一十一十一十一月月月月一一一一日日日日) 

 

    
健康校園系列健康校園系列健康校園系列健康校園系列----    社交社交社交社交、、、、心理篇心理篇心理篇心理篇 – 親職教育講座親職教育講座親職教育講座親職教育講座 

培養獨立自主的孩子培養獨立自主的孩子培養獨立自主的孩子培養獨立自主的孩子、、、、做個理性無憂的父母做個理性無憂的父母做個理性無憂的父母做個理性無憂的父母 

     

日期： 二零一一年十一月十一日 (星期五) 

時間： 下午二時三十分至五時三十分 

地點： 九龍大角咀詩歌舞街66號 
世界龍岡學校劉皇發中學禮堂 

 

   本家教會以下家長將參加上述講座： 

   姓名         職位 

1. ____________________    

 ____________________ 

2. ____________________    

 ____________________ 

3. ____________________    

 ____________________ 

 

本家教會有興趣討論的問題/個案如下： 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

 

主席簽署：__________________________  

 

主席姓名：__________________________  

 

學校名稱：__________________________  

(*中學/小學/幼稚園/特殊學校) 

 

日期    ：__________________________ 

*請刪去不適用者 


