
                                博愛醫院陳楷紀念中學               第二二零一號a 

                                家長通告                         
 

擁抱幸福‧擁抱一切 
 
 

各位同學： 

 

今年情況特殊，我們過了一個較以往稍短的暑假之後，又回到熟悉的

校園。新學年又即將開始了。 

 

承接上年度「幸福校園」的主題，2022/23年度學校將會以「擁抱幸

福」為重點，宣揚正向思維及價值觀，透過各類型的校園活動，在疫情的陰霾

下為各位同學集氣。 

 

誠然，面對目前艱難的時刻，我們更加須要為自己注入正面、積極的力量，摒

棄一切會令自己磨蝕意志的想法。重點來說，有以下兩方面： 

 

第一、逆境自強。人生路上充滿困難和挑戰，有時或會壓抑得令人喘不過氣

來……。面對逆境，關鍵仍在於「自己」。從很多前人的經驗和例子可見，只要

我們放下執念，重拾對自己的信心，所有的困難都必定能夠克服。各位同學，

人要經歷無數的困難與挫折，才能歷練出堅毅不屈的人格。在將來的人生路上，

才能立於不敗之地。 

 

第二、熱愛生命。世上沒有任何一樣東西比自己的生命更珍貴。常言道：「只要

有生命，就會有希望。」「生命」可以帶給我們無限的可能。因此，我們要放開

懷抱，珍惜當下擁有的一切，用熱血的生命，去努力追尋理想，這才能活出精

彩和不一樣的豐盛人生。各位同學，熱愛生命、懷抱理想是邁向「成功」的第

一步。 

 

2022/23年度是學校發展的重要一年。為了建設「幸福校園」，學校將會進一步

提升校園的康樂設施，包括設立「學生體適能中心」、興建「陳楷攀石牆」，並

在體育課中加入「攀石課程」。學校亦會優化「環保食堂」目前的設施，強化相

關設施的功能性。 

 

各位同學，在任何的情況下，學校都是站在你們的一方，守護你們的成長，在

追求「幸福」的路途上與你們並肩同行。 

 

“擁抱幸福、擁抱一切”。我與各位同學共勉。 
 

  祝 

各位新學年找到屬於自己的一片幸福天地！ 

博愛醫院陳楷紀念中學 

鄭美菁校長 

二零二二年九月一日 
 


