
第二一四七號 博愛醫院陳楷紀念中學 

家長通告 

 

 
敬啟者： 

 

 暑期活動報名事宜 

學校將於 8 月份暑假期間安排一系列活動供學生參加，期望學生能善用暑假，充實校園生活。各類暑期

活動安排請參閱附件一至二 a。 
 

報名及繳費程序： 

27/6/2022 至 5/7/2022  

(5:00p.m.前) 
暑期活動報名。學生須使用 eClass「活動報名」系統進行網上報名。 

22/7/2022 
學校公布取錄名單，並透過 eClass 發出「取錄通知書」(電子版)予家長。

取錄名單亦會在班內同步張貼。 

22/7/2022 至 27/7/2022 家長簽回「取錄通知書」(電子版)。 

 

暑期活動費用將會於 2022 年 7 月 29 日（星期五）透過學校「eClass 電子收費系統」從

「學生 eClass 戶口」中扣除，請各家長確保在上述繳費限期前戶口內有足夠現金過帳。 
 

備註： 所有暑期活動將會根據「校園防疫守則」進行。如疫情出現持續不穩定之情況，學校不排除就

各類暑期活動之進行作出修訂 或 取消相關活動。敬請各位家長留意。 
 

如有任何查詢，歡迎致電 2604 4118 向王君平主任或丘鴻海老師查詢。 

 

 

 「共慶回歸顯關懷計劃」-「二十五周年慶祝活動禮物包」派發 

為慶祝香港回歸二十五周年，沙田民政事務處及香港中華基督教青年會顯徑會所將向沙田區居民派發禮

物包，讓有需要家庭共享節日歡欣。顯徑會所將安排義工於 2022 年 7 月至 11 月上門或安排其他形式派發

禮物包予有特別需要的家庭。 
 

為讓更多家庭受惠，以家庭為單位，每個家庭限取一份。學校將徵得家長同意後，將家長個人/住址資料

交予民政事務處作核對之用。合資格家庭將獲派發由香港賽馬會慈善信託基金贊助的「二十五周年慶祝

活動禮物包」乙份。物資包括二十五周年紀念品、食品及防疫用品(每份總值約為$220)。 
 

請各位家長於 2022 年 6 月 27 日(星期一)或以前填妥回條，以便辦理登記手續。如有任何疑問，請電 2604 

4118 聯絡本校學校社工關文菁姑娘或洪湛鈞先生。 
 

 

 

 

 

 

 

**學校將維持每月 2-3 次，逢星期五早上 9 時正，透過「eClass 
Parent App」發放通告。家長必須按時閱覽/簽知** 

 
 

此致 
各位家長 

 博愛醫院陳楷紀念中學校長 

 鄭美菁博士謹啓 

二零二二年六月二十四日 

  



 

【回  條】 

 

 

敬覆者：本人已詳閱及知悉學校通告第二一四七號之內容： 

 

 暑期活動報名事宜 

 

 「共慶回歸顯關懷計劃」-「二十五周年慶祝活動禮物包」派發 

(請以「🗸」表示) 

☐ 本人同意參加「二十五周年慶祝活動禮物包」派發活動，並同意學校將本人姓名、電話及地址交予

沙田民政事務處及香港中華基督教青年會顯徑會作派送禮物包之用。(必須為沙田區，包括大圍、

沙田、火炭及馬鞍山的居民) 

 本人子女/家庭所屬類別：(必須填寫) 

 ☐ 殘疾人士 

 ☐ 新來港人士 

 ☐ 少數族裔 

 ☐ 低收入(包括全資及半資助學生) / 綜援家庭 

 ☐ 經濟困難家庭 (由社工 / 輔導老師推薦) 

☐ 本人不同意參加「二十五周年慶祝活動禮物包」派發活動。原因： 

 ☐ 本人已從其他渠道完成登記手續。 

 ☐ 其他(請註明：_________________________________________________________) 

 

此覆 

博愛醫院陳楷紀念中學校長 

鄭美菁博士 
 

家長 / 監護人姓名︰＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 學生姓名 ：         ＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

家長 / 監護人簽署︰＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 班別/班號 ：           ＿＿＿＿＿ （       ） 

 日    期 ：二零二二年   ＿ 月    ＿ 日 

 
備註︰請各家長最遲於2022年6月27日(星期一)或以前以電子通告形式確認 或 交回已簽署之回條，以便班主任統

籌辦理。 

第二一四七號



附件一 
第二一四七號 

博愛醫院陳楷紀念中學 
課外活動組 

2021-22 年度暑期活動報名 
 

學校將於本學年暑假安排一系列不同活動供各位同學參加，以令各位同學都能有一個充實

而多姿多采的暑期生活。希望同學能善用暑假，參加不同活動以擴濶本身視野及經歷。有關活

動的內容已張貼於有蓋操場及每班之璧佈板上，請同學自行閱覽。各位同學在報名前請閱讀下

列各項細則： 
 

 
取錄原則﹕ 
(1) 先到先得；及 

(2) 必須符合所列之報名資格及條件 

 

報名及繳費程序： 
27/6 至 5/7  5:00p.m.前 暑期活動報名。同學必須使用 e-class「活動報名」系統進行 

 網上報名。(E-Class 報名步驟同時會將校內張帖及宣傳) 
 

22/7  學校公布取錄名單，並發出「取錄通知書」通告予家長。 

取錄名單亦會在班內同步張帖。 
 

22/7 至 27/7  家長簽回「取錄通知書」電子通告。 

 * 暑期活動費用將會於 2022 年 7 月 29 日（星期五）透過學校
「eClass 電子收費系統」從「學生 eClass 戶口」中扣除，請
各家長確保在上述繳費限期前戶口內有足夠現金過帳。 

 

27/7 起 校方將按活動餘額及報名先後次序，由候補名單填補活動空缺 

 

報名須知： 
1. 所有暑期活動均設有限額。學校將會採用先到先得之形式以取錄參加者，額滿即止。個別

項目因活動性質，輔以負責老師/社工進行甄選的程序。 

2. 參加者須根據「取錄通知書」上之限期，自行在 eClass「智能咭繳費系統」繳交活動費用

及簽回「取錄通知書」家長通告，其錄取資格才獲得最後確認。 
 

備註： 所有暑期活動將會根據「衛生署/衛生防護中心指引」進行。如疫情出現持續不穩定之

情況，學校不排除就各類暑期活動之進行作出修訂，或取消相關活動。敬請留意。 
 

截止報名日期：5/7/2022 下午 5:00 前 
 
 

 
 博愛醫院陳楷紀念中學 

 全方位學習活動組  王君平主任  謹啟 

                二零二二年六月二十四日 



附件二 a 

第二一四七號 

博愛醫院陳楷紀念中學 

2021-2022 暑期活動舉行項目內容  
                       

編

號 

舉辦 

單位 

活動 

項目 
活動目的 活動內容 活動日期 活動時間 

集合及解散時

間和地點 
活動地點 

交通 

安排 
服飾 收費 備註 

報名資格 
(級別必須填寫) 

名額 
負責老師/ 

社工 

1 男童軍 
繩結 

訓練預

備日 訓練有經驗男童

軍對繩結有概括

之認識及帶領工

作。 

結繩之方法、技巧及

繩結之分類與應用。

8/8 
(星期一) 9:30 -12:30 

集合：9:15 

本校食物部
 

解散：12:30

本校食物部

本校 206 及

207 室 
/ 

夏季校

服 
免費

請自行預備童軍

繩一條 

中四至中五

(只限男童軍成

員) 

6 
(最小 3 人

成團) 
何寶光老師 

2 男童軍 
繩結 
訓練 

9/8 
(星期二) 9:30 12:30 

集合：9:15 

本校食物部
 

解散：12:30

本校食物部

本校 206 及

207 室 
/ 

夏季校

服 
免費

請自行預備童軍

繩一條 

中一至中五 
(只限男童軍成

員) 

20 
(最小 10 人

成團) 

何寶光老師 

王君平老師 

3 
特殊教育需

要組 

苔盆栽

工作坊

（A） 
(Moss 

Bonsai 

Workshop) 

透 過 設 計 苔 盆

栽，培養學生創

造力，以培養照

顧植物的責任。

藉園藝藝術放鬆

身心，並從中學

習欣賞綠化的美

學。 

苔盆栽是結合園藝、

造景及自然空間的一

種藝術。 

利用苔蘚及玻璃盆或

試管打造一個屬於自

己的大自然，學習基

本的植物知識、養殖

方法。  

8/8 
(星期一) 

 
(暫定) 

10:30-12:00 
 

(暫定) 

集合：10:30

211 室 
 

解散：12:00

本校 211 室 
 

(暫定) 

生物 
實驗室 

/. 
夏季校

服 
免費 / 中一至中二 10 

麥彤安姑娘 
周穎怡老師 

4 
特殊教育需

要組 

苔盆栽

工作坊

（B） 
(Moss 

Bonsai 

Workshop) 

9/8 
(星期二) 

 
(暫定) 

10:30-12:00 
 

(暫定) 

集合：10:30

211 室 
 

解散：12:00

211 室 
 

(暫定) 

生物 
實驗室 

/ 
夏季校

服 
免費 / 中三至中四 10 

麥彤安姑娘 
周穎怡老師 

5 長者學苑 

義工 
服務 - 
「音樂

樂繽紛」 

與長者一起享受

音樂帶來的樂趣
與長者一起進行活動

9/8、16/8、23/8 

(逢星期二) 
14:00-15:30

集合：13:45

六樓活動室
 

解散：15:45

六樓活動室

六樓活動室 / 
學校體

育服 
免費 / 

1 長者學苑成

員 
2. 其他有興 

趣的同學 

10 
鄭偉文老師 

譚碧柔教學助

理 

6 社工部 
「雜耍

達人」 

以興趣培育為核

心，協助同學了

解自我特質，規

劃未來。 

學習雜耍技巧包括扯

鈴、轉碟等項目，並

為未來表演機會作準

備 

6/8、10/8、13/8、

17/8、20/8、24/8、
27/8 

(逢星期三、六) 
 

(共 6 堂) 

11:00-12:30 

集合：11:00
救世軍隆亨青

少年中心 
 

解散：12:30
救世軍隆亨青

少年中心 

救世軍隆亨

青少年中心 
/ 

學校體

育服 
免費

(若參加人數超

過限額，將由社

工作出甄選) 

中一至中五 
(曾參與「雜耍

達人」的同學)
6 黃寶琳社工 

7 社工部 
職志大

搜尋 

透過體驗不同興

趣 項 目 ( 詳 見 附

表 ) ， 讓 學 生 認

識行業及相關技

能,同時思考未來

職業發展方向 

1.咖啡拉花之旅 
2.寵物美容之旅 
 
(須完成 2 項體驗) 

8/8、10/8、12/8、

15/8、17/8、19/8 
(逢星期一、三、五)

14:30-16:00 
詳情 

請參看附件 
詳情 

請參看附件 

參觀當天由

社工帶領，

自費乘搭公

共交通工具

學校 
體育服

免費

已申請沙田區青

年活動委員會活

動撥款，待批核

後再確定舉辦日

期 
 

學生需確保能出

席所有活動日

期，方有機會被

取錄 
 

(若參加人數超

過限額，將由社

工作出甄選) 

中一至中四 
(高中優先) 

10 黃寶琳社工 



編

號 

舉辦 

單位 

活動 

項目 
活動目的 活動內容 活動日期 活動時間 

集合及解散時

間和地點 
活動地點 

交通 

安排 
服飾 收費 備註 

報名資格 
(級別必須填寫) 

名額 
負責老師/ 

社工 

8 社工部 
烘焙 
體驗 

每人一份烘焙材

料，讓同學學會

專注及用心製作

蛋糕。 

每位同學可製作一個

動 物 造 型 的 戚 風 蛋

糕。 

8/8 
(星期一) 9:15am-13:00

集合：9:15 

學生活動中心
 

解散：13:00

學校：門口

荃新天地 
二期 

旅遊巴 
學校 

體育服
免費

(若參加人數超

過限額，將由社

工作出甄選) 
中一至中五 14 關文菁社工 

9 社工部 
皮革錢

包製作 
讓同學體會皮革

製作的樂趣 

學習以簡單的皮革工

具製作皮革錢包，可

以自用及送給身邊的

朋友或家人。 

9/8 
(星期二) 14:00-16:00 / 

學生 
活動中心 

/ 
學校 

體育服
免費

(若參加人數超

過限額，將由社

工作出甄選) 
中一至中五 20 

關文菁社工 
洪湛鈞社工 

10 社工部 流體畫 
讓同學可以靜心

地製作，學習心

靈平靜。 

流 體 畫 ， 英 文 是

Pour Painting ， 指 不

使用畫筆隨意在傾斜

的畫布上創作，即使

沒有任何美術背景，

也可創作出世上獨一

無異而美麗的作品。

16/8 
(星期二) 14:00-16:00 / 

學生 
活動中心 

/ 
學校 

體育服
免費

(若參加人數超

過限額，將由社

工作出甄選) 
中一至中五 20 

關文菁社工 
洪湛鈞社工 

11 社工部 
花藝 
創作 

透過大自然及藝

術的啟發，讓同

學發揮無限的創

意，此外亦介紹

花藝師的工作。

分別以鮮花及乾花製

作兩個以花為主題的

擺設，從中學習插花

的技巧。 

23/8 
(星期二) 14:00-16:00 / 

學生 
活動中心 

/ 
學校 

體育服
免費

(若參加人數超

過限額，將由社

工作出甄選) 
中一至中五 20 

關文菁社工 
洪湛鈞社工 

12 
室內 

賽艇隊 

室內賽

艇暑期

訓練 

1. 基本能力訓練
2. 加強式訓練準

備學界比賽 

運動員身體 
素質訓練 

1/8、3/8 (2:30-4:30)
 

8/8、10/8、15/8、

17/8、22/8、24/8 
(逢星期一、三) 

1/8、3/8 
(2:30-4:30) 

 

11:00-13:00 

校內健身室 校內健身室 / 學校 
體育服 免費 / 

室內賽艇隊成

員 
25 

丘鴻海老師 
劉靜雯教練 

13 田徑隊 
田徑暑

期訓練 

1. 基本能力訓練
2. 加強式訓練準

備學界比賽 

運動員身體 
素質訓練 

8/8、10/8、12/8、

15/8、17/8、19/8、

22/8、24/8、26/8、

29/8、31/8 
(逢星期一、三、五)

(星期一、五)
11:00-13:00 

 

(星期三) 
16:00-18:00 

校內 
或 

校外運動場 

校內、沙田

運動場 
或 

馬鞍山 
運動場 

/ 學校 
體育服 免費 / 田徑隊成員 60 

丘鴻海老師 
林瑋老師 

余顥華教練 
原振邦教練 
陳有俊教練 
梁新樂教練 

14 
男子 
足球 

校隊 
訓練 

訓練同學準備

來年學界比賽

訓練個人技術及團隊

戰術 

8/8、10/8、15/8、

17/8、22/8、24/8、

29/8、31/8 
(逢星期一、三) 

9:00-11:00 學校小食部 
學校 

後山球場 
/ 

學校 
體育服 免費 / 中一至中五 不限 宗銘達老師 

15 
女子 
籃球 

校隊 
訓練 

訓練同學準備

來年學界比賽

訓練個人技術及團隊

戰術 

8/8、10/8、15/8、

17/8、22/8、24/8、

29/8、31/8 
(逢星期一、三) 

9:00-11:00 學校球場 學校球場 / 
學校 

體育服 免費 / 中一至中五 不限 宗銘達老師 



編

號 

舉辦 

單位 

活動 

項目 
活動目的 活動內容 活動日期 活動時間 

集合及解散時

間和地點 
活動地點 

交通 

安排 
服飾 收費 備註 

報名資格 
(級別必須填寫) 

名額 
負責老師/ 

社工 

16 
男子 
籃球 

男子籃

球訓練 

1. 提升籃球技術
2. 加強訓練 

3 準備學界比賽
技術改良 

9/8、11/8、16/8、

18/8、23/8、25/8、
30/8 

(逢星期二、四) 

(星期二) 
10:00-12:00 
(初級組及 
高級組) 

 

(星期四) 
12:00-14:00 

(初級組) 
14:00-16:00 

(高級組) 

(星期二) 
10:00-12:00 
(初級組及 
高級組) 

 

(星期四) 
12:00-14:00 

(初級組) 
14:00-16:00 

(高級組) 

校內或 
校外球場 

/ 
學校 

體育服
$40

只限男子籃球隊

成員參與 

中一至中二 
(初級組) 

中三至中五 
(高級組) 

 
(男子籃球 
隊成員) 

每組 20 
胡仲明老師 
盧致誠教練 

17 手球 
女子手

球訓練 

1. 提升手球技術
2. 加強訓練 
3. 準備學界比賽

技術改良 
2/8–27/8 

(確實日子待定) 
16:00-18:00 隊內通知 

校內或 
校外球場 

/ 
學校 

體育服
及隊服

$40
只限女子手球隊

成員參與 

中一至中五 
(只限男子 
手球隊成員) 

20 
朱琼老師 

梁倩盈教練 

18 手球 
男子手

球訓練 

1. 提升手球技術
2. 加強訓練 
3. 準備學界比賽

技術改良 
4/8–25/8 

(確實日子待定) 
14:00-16:00 隊內通知 

校內或 
校外球場 

/ 

學校 
體育服

及 
隊服 

$40 
只限男子手球隊

成員參與 

中一至中二 
(初級組) 
中三至中五 
(高級組) 
(只限男子 
手球隊成員) 

每組 20 
朱琼老師 

梁倩盈教練 

19 
綜合 

科學科 

參觀太

空館及

觀看 
全天域

電影 

引起同學對科學

的興趣 

1. 了解瀕臨絕種的哺

乳 類 動 物 ( 澳 洲海

獅 ) 的 生 活 和 他們

所面對的危機 
2. 增加對宇宙太空的

認識 

8/8 
(星期一) 14:00-15:45 

集合：13:00
本校食物部 

 

解散：16:15
學校門口 

太空館 
旅遊巴 
(回程) 

學校 
體育服

(運動 
長褲)

$10
(車費

全免)

需符合 
「疫苗通行證」

要求 
中一至中五 

20 
(最少 10 人

成團) 

林思龍老師 
蔡慧珊老師 

譚碧柔 
教學助理 

20 
圖書館及

STEM 組 

海洋公

園全方

位學習

之旅 

1. 增進同學之間
的溝通 

2. 透過園內不同
設施，進行全
方位學習 

3. 提高對 STEM
的認識和興趣

4. 擴闊同學對動
物保育行業的
視野，作為生
涯規劃的參考

1. 參觀園內各項設施

及表演項目 
2. 透過機動遊，增加

對 STEM 的認識和

興趣 

11/8 
(星期四) 10:00–15:45

集合：9:00 
本校食物部 

 

解散：16:30
學校門口 

海洋公園 
旅遊巴 
(回程) 

學校 
體育服

(運動 
長褲)

$50
(車費

全免)

需符合 
「疫苗通行證」

要求 

中一至中五 
 

(註: 圖書館領

袖生及 STEM
領袖生優先)

30 人 
(最少 25 人

成團) 

陳朝發老師 
鄭麗娟老師 
辛翠瑜老師 

 



附件二 b 

第二一四七
職志大搜尋 

 

凡參加「職志大搜尋」活動學生，將獲安排出席以下活動: 

 

活動名稱 職志大搜尋—咖啡拉花之旅 

日期及時間 

8/8, 10/8(一、三) (活動) 
14:30-16:00 
 
12/8 (五) (參觀) 
14:30-16:00 
 
(參觀日 14:00 於港鐡大圍站集合; 16:30 於港鐡大圍站解散) 

活動地點 救世軍隆亨青少年中心 (大圍隆亨邨善心樓地下) 

參觀地點 <笠笠咖啡> 沙田石門安麗街 11 號企業中心 9 樓 23 室 

活動內容 學習咖啡拉花基本技巧及認識行業要求 

備    註 學生需自備八達通跟隨導師乘搭公共交通工具往返 

 

活動名稱 職志大搜尋--寵物美容之旅 

日期及時間 

15/8 , 17/8, 19/8(一, 三, 五)  
14:30-16:00  
 
(13:45 於港鐡大圍站集合; 16:45 於港鐡大圍站解散) 

活動地點 
Petstival 

地址：美孚新邨第四期平台 117 號舖 參觀地點 

活動內容 學習寵物美容基本技巧及認識行業要求 

備    註 學生需自備八達通跟隨導師乘搭公共交通工具往返 
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