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博愛醫院陳楷紀念中學 

一人一花及香草種植計劃 

 

a. 計劃是由生物科推行。 

b. 學生於 2020 年 10 月 29 日開會討論如何推行。 

c. 學生於 2020 年 10 月 29 日午膳及放學把花苗移植到較大的花盆內，並放進培

植土及肥料，擺放在學校的花園栽種。 

d.  安排學生輪流在早上澆水，及視察花苗成長情況。 

e. 派發資料單張及部份花苗給初中同學回家學習種植。 

f.  鼓勵學生於 2021 年 2 月將盆栽帶回學校給同學欣賞，分享栽種成果。 

g. 總結及匯集成果，製作了記錄冊，向康文署提交報告。 

  

總結： 

a. 收到花苗後，學生對花苗照顧有加，這經歷是一個非常好的體驗，讓學了解小種子

/花苗是如何長大的。 

b. 通過是次活動，學生明白種植要有成效不是一朝一夕的。在種植花卉中，學生不但

要按時澆水，還要將土壤疏鬆，通氣，土壤既要排水良好，也要保持水力，維持

肥沃度。另外，我們種植時是冬天，長時間處於室外的環境，部分花苗不敵寒泠

的天氣枯了。 

c. 成功透過種植及反思帶出「生命教育」： 

(i) 以前栽種過小盆栽嗎？/這是第一次栽種，感受如何？ 

(ii) 從把小花苗帶回家中照顧，到它健康地成長並開花，你有何感受？ 

(iii) 小花苗給你哪些啟示？/你從中領悟到甚麼道理/人生哲理？ 

(iv) 在你日後的人生旅途上，遇到困難，你會如何解決？  

(v) 在照顧、栽種花苗的過程中，你面對甚麼困難？ 如何面對和解決這些困難？ 

(vi) 花苗終於開花了，那一刻你的心情如何？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


